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Техника безопасности.

Основные требования к рабочему месту.
1. Комната (помещение) должна быть освещённая и хорошо проветриваться.

2. Норма площади 6 кв. м.

3. Проводить влажную уборку.

Общие требования безопасности.
1. Чтобы начать работу с компьютером необходимо проверить кабельное соединение оборудования;
2. включить монитор и проверить его;
3. Включить системный блок ;
4.  Расстояния глаз от монитора 60-70 см; 

5.  Уровень глаз должен приходить на центр экрана или на 2/3;
6. Устанавливайте монитор на ровные поверхности 

          При Работе: 
1. спина должна быть прямая;
2. кисти рук должны максимально распрямлены;
3. локти должны быть как можно ближе к телу;
4. шея должна быть выпрямлена.

5. каждые 30-60 минут делать упражнение для глаз или просто

         сделать 5 минутный перерыв.

При неисправности:

1. выключить компьютер;

2. сообщить о неисправности мастеру.      
