План:

I. Введение. (1 стр.)
II. Основная часть. 

1. Общие сведения о строении щитовидной железы. (1 стр.) 
2. Гормоны щитовидной железы. Их значение в организме. (1 стр.)

3. Диффузный токсический зоб. 

        Диагностика токсического зоба. (2 стр.)

4. Влияние токсического зоба на ткани в организме. (3 стр.)

5. Эндемический зоб. Причины, диагностика, клиника заболевания. Эндемические очаги России. (6 стр.)

6. Заболевания щитовидной железы в Хакасии. (7 стр.)

7. Профилактика йоддефицитных заболеваний. (8 стр.)

III. Заключение. ( 9 стр.)

IV. Литература. (10 стр.)

         Приложения:

   Таблица об увеличении заболевания щитовидной железы среди школ г.Абакана.

    Постановление правительства Хакасии "Профилактика йоддефицитных состояний.

