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Введение

 
Совместное филосовское ,психологическое и педагогическое рассмотрение проблемы формирования смысла жизненных ориентаций молодежи в условиях непрерывного образования в совокупности составляет теоретическую основу для ее решения.

 
Неудовлетворенность результатами своей деятельности,несоответствие между индивидуальным личностным потенциалом и требованиями микросоциума,дефицит общения со взрослыми и сверстниками ведут к развитию повышенной тревожности,чувства неуверенности в себе,к проблемам в личностном развитии,в выборе своего места в жизни  и своей судьбы(Дубровина И.В.,Асмолов А.Г., Ткаченко А.С. ).Исследователи отмечают наличие сложнейших взаимосвязей между относительно стабильным и изменяющимся в психике индивидуальных и групповых субъектов в условиях противоречивого переходного периода,усложняющего адаптацию молодежи к социуму (Брушлинский А.В.,Журавлев А.Л.,Абульханова-Славская К.А.,Гайдар К.М.).


Решение этих вопросов в старшем школьном возрасте приобретает существенное значение в связи  со значительным расширением социального пространства и возникающими в ранней юности проблемами прерспективного жизненного самоопределения.Ребенок и школа находятся в сложных взаимоотношениях.Образовательная среда, должна способствовать тому,что школьник ориентируясь на сформированные в данной среде ценности выберет себе достойный жизненный путь,но не все дети способны адекватно адаптироваться к социуму, при наличии тех образовательных и воспитательных знаний,которые преподнесла школа.

 
Установлено, что не во всех образовательных учреждениях в полной мере учитываются воз растные интересы и особенности детей (Дубровина И.В., Чернышов А.С., и др.).Практически не реализуется основное значение образования как «способа расширения возможностей развития личности в ходе ее жизненного пути» (Асмолов А.Г.).

 
Мы не утверждаем,что школа является тем основным местом,где ребенок обязательно должен определиться,что он будет делать в жизни,но именно она во многом способствует тому, на какие духовные,социальные,моральные и другие ценности будет ориентироваться ученик.На наш взгляд школа должна способствовать тому,что школьники научились преод олевать проблемы,возникающии в их жизни (личностные и социальные).


Таким  образом, исходя из приведенного выше материала целью нашей работы является изучение формирования смысла жизненных ориентаций у школьников старшего возраста.


Задачи работы:

1.
Определить специфику формирования смысла жизненных ориентаций у старших школьников.

2.
Рассмотреть проблемные переживания, возникающие при развитии подростков.

3.
Выявить критерий жизненных ценностей у старшеклассников в условиях включенности в образовательную среду.

4.
Разработать методический блок исследования и провести диагностику жизненных ориентаций старшеклассников.

5.Определить пути оптимизации процесса формирования жизненных ценностей старших школьников в условиях школьного образования.


Предметом работы является изучение иерархии жизненных ценностей старшеклассников в процессе социально-психологической адаптации.

 
 Объектом работы процесс социально-психологической адаптации подростков.


Гипотеза работы предположим,что у старшеклассников (10 класс) проблемные переживания, влияют на формирование иерархической структуры жизненных ценностей.

 1. Теоретическое изучение проблемы смысла жизненных ориентаций старших школьников.

1.1.
Специфика социально-психологической адаптации при развитии подростков разного возраста.

Основная особенность подросткового возраста  -  это резкие гормональные изменения в организме и психологическая перестройка личности(1).

 
В связи с быстрым ростом и развитием возникают трудности в функционировании сердца,  легких  и  кровоснобжении головного мозга.


Поэтому для подростков характерны частые изменения артериального давления , повышенная  утомляемость и перепады настроения. Если ко всему этому прибавить часто возникающее сексуальное возбуждение , то можно себе представить какую бурю эмоций переживает взрослеющий человек.(8).

 
Кризис подросткового возраста —  это, прежде всего проблема не самого подростка, а его родителей. Иногда создается впечатление, что взрослым неинтересен ребенок таким, какой он есть на самом деле.  Его постоянно с кем-то сравнивают, хотят, чтобы он был на кого-то похож, оправдывал чьи-то мечты и надежды.(8).


Многие родители требуют от ребенка , чтобы  он  «был удобен  в  обращении», соответствовал общественным нормам  и  чтобы  им  можно было похвастаться перед знакомыми. Но суть подросткового возраста состоит  в  переходе  от  зависимого детства к самостоятельной взрослости. 

Неудивительно,  что  подросток претендует  на  равноправие  в  отношениях  с  родителями  и  идет на  конфликты, отстаивая свою  «взрослую» позицию. Он естественно  стремится оградить некоторые стороны своей жизни  от  вмешательства родителей. 

 
 В  это  время  у  подростка формируется способность  к  самоанализу, собственные представления  о  красоте, жизненных ценностях  и  морали. А родители, требуя  от  взрослеющего  ребенка  ответственности  за  свои поступки,  в  то  же  время  не  позволяют  ему  принимать самостоятельные решения .(2).

 
Еще  одна особенность переходного возраста  -  переориентация общения — от родителей  и  учителей  на  сверстников. Общение  с  ними — это  и  важный информационный канал,  и  возможность  получить эмоциональную поддержку, уважение  от  равных себе.  Но здесь возникает один парадокс: подросток, считая себя уникальной личностью,  в  то  же  время стремится ничем  не  отличаться  от  сверстников. Такое желание слиться  с  группой  и  ничем  не  выделяться психологи рассматривают  как  проявление потребности  в  безопасности.(12).

 
Нередко  подростки  уходят  из  дома   и  пытаются  начать самостоятельную  жизнь. Но  они  еще  недостаточно созрели  для  этого,  поэтому  находят  себе  «проводников  во  взрослость»:  ими  могут  стать любовник  или  любовница, старший  друг  или  подруга. В  таких  случаях подростки  просто    пытаются компенсировать  холодность родителей, отчужденность  от  них. Чтобы  ответить  на  вопросы:  «Кто я ?»,  «На  что  я  способен?»,  многие  подростки совершают  рискованные  поступки, как  бы  создавая  полигон  для  испытания  своей  личности. Это  могут  быть  и  криминальные  ситуации,  и  попытки  суицида.  Причем  часто  опасные  поступки  совершаются  « на  слабо»,  чтобы  поднять  свой  авторитет  среди  друзей  или  повысить  самооценку.


Взрослых  часто  коробит  подростковый  цинизм.  Но обсуждение  «запретных»  вопросов  со  сверстниками  позволяет  снять  эмоциональное  напряжение  и  разрядить  его  смехом.

 
 Кризиса  переходного  возраста  нельзя  избежать.  И,  по  -  видимому,  существует  только  один  способ  смягчить  все  возможные  острые  ситуации  с  ним  связанные  -  искать  настоящий  контакт  между  подростком  и  близкими  ему  взрослыми  людьми,  в  первую  очередь  с  родителями.  Причем  взрослые  должны  сделать  первый  шаг.(3).


Важнейший фактор развития личности  подростка -  его  собственная большая социальная  активность. Спецефическая социальная  активность подростка заключается  в  большой  восприимчивости  к  усвоению  норм,  ценностей  и  способов поведения , которые существуют  в  мире  взрослых  и  в  их  отношениях.(8).

 
Когда ребенок  вступает  в  подростковый  возраст,  в  развитии  его  самосознания происходит очень  важный сдвиг. Он связан  с  возникновением чувства взрослости . Это чувство выражает совершенно новое отношение  к  миру  и  себе. Развитие социальной взрослости есть  становление  готовности ребенка  к  жизни   в  обществе взрослых, как  его  полноценного  и  полноправного члена.


В начале подросткового возраста дети  не  похожи  на  взрослых  ни  по  внешнему облику, ни  по  поведению: они  еще  много играют  и  просто бегают,возятся  и  шалят, они непосредственны  и  непоседливы, кипучи  и  взрывчаты, неустойчивы  в  интересах  и  увлечениях, легко поддаются  влиянию. Однако внешняя картина сохраняющейся детскости обманчива,  за  ней  скрываются важные процессы становления нового: подростки могут взрослеть незаметно, оставаясь во многом  детьми.(11).


Кардинальные изменения  в  структуре  личности  ребенка, вступающего  в  подростковый  возраст,  определяются качественным сдвигом  в  развитии самосознания, благодаря  чему нарушается  прежнее  отношение  между  ребенком  и  средой.


Чувство взрослости  может  возникать  в  результате  осознания  и  оценки    сдвигов  в  физическом  развитии  и  половом созревании, которые  очень ощутимы  для  подростка  и  делают  его  более  взрослым  объективно  и  в  собственном  представлении. Другие  источники  чувства  взрослости  -  социальные. Оно  может  рождаться  в  условиях, когда  ребенок  в  отношениях  со  взрослыми  объективно  не  занимает  положения  ребенка, а  участвует  в  труде,  имеет  серьезные  обязанности. Доверие  взрослых  и  ранняя  самостоятельность  делают  ребенка  взрослым  не  только  в  социальном, но  и  в  субъективном  плане.

 
Чувство  взрослости — это  отношение  подростка  к  себе  как  к  взрослому, представление, ощущение  себя  в  какой — то  мере  взрослым  человеком. Это   чувство проявляется  в  желании, чтобы  все — и  взрослые, и  сверстники - относились  к  нему  не  как  к  маленькому,а  как  к  взрослому. У подростка появляется  потребность  быть  самостоятельным, значимым  в  мире  взрослых, потребность  осознать  себя  как  личность, отличная  от  других  людей. Отсюда стремление  к  самоутверждению, самореализации, самоопределению. Подросток  начинает  претендовать  на  равноправие  в  отношениях  со  старшими  и  идет  на  конфликты,  отстаивая  свою  «взрослую»  позицию. Чувство  взрослости  проявляется  и  в  желании  оградить  какие — то  стороны  своей  жизни  от  вмешательства  родителей. Это касается  вопросов  внешности, отношений  с  ровесниками,  может  быть  -  учебы.  В  последнем  случае  отвергается  не  только  контроль  за  успеваемостью, но  и  помощь. Кроме  того, появляются  собственные  вкусы,  взгляды, оценки, собственная  линия  поведения.(6).

 
 Чувство взрослости  влечет  за  собой  стремление  быть похожим  на  старших,  причем  приобрести  качества  взрослости  стремятся  все  без  исключения  подростки.


Существование различных  направлений  в  развитии  взрослости  определяется  различием  в  образцах, на  которые  подросток  равняется  в  приобретении  черт взрослости. Ориентация  на  определенные образцы  во  многом  определяет содержание  формирующихся  жизненных  ценностей, общее  направление  в  формировании  личности  подростка. Видя проявления  этих  качеств  у  старших людей, подросток  часто  не критически  подражает  им. Новая позиция  проявляется  в  разных формах, чаще  всего — во  внешнем  облике, в  манерах. Еще  совсем  недавно  свободно, легко  двигавшийся  мальчик  начинает  ходить  в  развалку, опустив  руки  глубоко  в  карманы  и  сплевывая  через  плечо. У  него  могут  появиться  сигареты  и  новые  выражения. Девочка  начинает  ревностно  сравнивать  свою  одежду  и  прическу  с  образцами, которые  она  видит  на  улице  и  обложках  журналов, пытается  копировать  стиль  одежды, начинает  пользоваться  косметикой. Подражание  взрослым  не  ограничиваются  манерами  и  одеждой. Подражание  идет  и  по  линии  развлечений, романтических  отношений.(7).

 
Независимо  от  содержания  этих  отношений  копируется  «взрослая»  форма:  свидания, записки, поездки  за  город, дискотеки  и  т. п. Однако  самообразование  часто  принимает  те  формы, которые  юристы  называют  низкой  культурой. Очень опасно, когда  основой  общения  старших  подростков  становится  подражание  особому  стилю «веселой, легкой» жизни (выпивка, игра  в  карты, бесцельное  хождение  по улице  и  т. п.).При  этом  складывается  спецефическая  установка  весело  провести  время  с  соответствующими  ей  жизненными  ценностями. В  значительной  степени  образ  «красивой  жизни»  навязывается  подросткам  нашим  телевидением. Н емалый  вклад  в  формирование  ложной  взрослости  вносит  и  реклама.


Любой  подросток  знает, что  встречаться  с  друзьями  нужно  не  только  чаще, но  и  с  пивом, носить  кепки  и  штаны  так, чтобы  было  удобно  таскать  бутылки.

 
Однако  к  счастью, чувство  взрослости  выражается  также  в  стремлении  подростка  что — то  знать  и  уметь  по — настоящему. Это  стимулирует  развитие  познавательной  деятельности, содержание  которой  выходит  за  пределы   школьной программы. Учение  приобретает  у  таких  школьников личный  смысл  и  превращается  в  самообразование.


Конечно, подростку  еще  далеко  до  истинной  взрослости — и  физически, и  психологически, и  социально. Он  объективно  не  может  включиться  во  взрослую  жизнь, но  стремится  к  ней  и  претендует  на  равные  со  взрослыми  права. В  этот  период  социальный  статус  подростка  мало, чем  отличается  от  детского.(13).


Психологически  этот  возраст  очень  противоречив, для  него  характерно  диспропорции  уровней  и  темпов  развития. Подростковое  «чувство  взрослости»  главным  образом  новый  уровень  притязаний, предвосхищающий  положение, которого  подросток  фактически  не  достиг. Для  подростка  очень  важно. Чтобы  его  взрослость  была  замечена  окружающими, чтобы  форма  его  поведения  не была  детской. Ценность  работы  для  подростка  определяется  ее  взрослостью, а  возникающие  представления  о  нормах  поведения  провоцируют  на  обсуждение  поведения  взрослых, обычно  весьма  не  лицеприятно, отсюда  и  типичные  возрастные  конфликты.

2.2.
Формирование  смысла  жизненных  ценностей  у  подростков разного возраста.


Знание  ценностей  и  жизненных  целей  современного  подростка  важно  для  педагогов, психологов, родителей, так  как  позволяет  в  какой — то  степени  «заглянуть»  в  душу  ребенка, узнать, о  чем  он  мечтаетЮ к  чему  стремится  в  жизни  и  как  планирует  свое  будущее. Поэтому  классному  руководителю,принимающему  новый  коллектив  учащихся, педагогам, начинающим  работу  в  данном  классе, да  и  всем  остальным  учителям, а  также  родителям  было  бы  полезно  иметь  первичную  информацию  о  желаниях  и  стремлениях  детей. Опираясь  на нее. Можно  найти  точки  соприкосновения  с  подростками, построить  совместную  воспитательную  и  учебную  работу.(12).


В  ходе  тактичного  и  заинтересованного  обсуждения  значимых  ценностей  учащиеся  задумываются  о  своем  прошлом, настоящем  и  будущем, переосмысливают  свои  жизненные  цели, больше  узнают  об  интересах  и  стремлениях  сверстников. А это  в  свою  очередь  при  благоприятных  условиях  приводит  к  взаимопониманию  между  детьми, сплочению  классного  коллектива, сближению  и  солидарности.(8). 

 
 Из  различных  исследований  проводимых  педагогами  и  психологами  наиболее  значимыми  ценностями  для  учащихся  10-11-х  классов  являются  (в  порядке  убывания):

хорошее  здоровье;

счастливая  семья;

хорошее  образование;

дружба;

хорошая  работа;

карьера;

счастье  близких  людей.

 
 Наименее  важным  для  старших  подростков  являются:

власть  или  положение  в  обществе, красивая  одежда  и  ювелирные  украшения, достижение  славы, наука  как  познание  нового,  сохранение  и  природы  на  Земле, благополучие  государства.


Также  исходя  из  результатов  исследований, в  ходе  обсуждения  результатов  со  старшеклассниками  выяснилось, что  абсолютное  большинство  из  них  мечтают  о  хорошей  работе, карьере  в  будущем  и  счастливой  семейной  жизни, а  хорошее  здоровье  и  образование  нужны  им  как  средство  достижения  этих  целей.(9).


Их  выбор  -  это  наиболее  рациональные  пути  самоопределения. Главное  для  современных  подростков  -  достижение  успеха  собственными  силами  с  полным  использованием  своих  интеллектуальных  способностей.(1).


Можно  утверждать, не  претендуя  на  истину, что  временное  «забвение»  большинством  детей  таких  ценностей, как  достижения  в  искусстве, музыке  и  спорте, уважение  окружающих, самоуважение, уверенность  в  себе, экология, связано, прежде  всего, с  нестабильностью  в  обществе, идеология  которого  ориентирована  на  достижение  материального  благополучия  ( в  ущерб  духовности)  и  определенного  социального  статуса  и  положения  в  обществе.

 
 У  десятиклассников, кроме  вышеназванных  значимых  ценностей, четвертую  позицию  занимает  хороший  дом, квартира,шестую — сохранение  жизни  и  природы  на  Земле.


Несколько  отличается  выбор  у  юношей  и  девушек. У  юношей  11-го  класса  на  пятом  месте  по  степени  значимости  находится  такая  ценность, как  богатство  и  деньги.


Десятиклассницы  и  выпускницы  школ  важными  для  себя  считают  также  уверенность  в  себе  и  самоуважение.

 
 Такова  общая  картина  иерархии  ценностей  опрошенных  старшеклассников, которая, конечно  же, не  позволяет  делать  далеко  идущие  выводы. В  дальнейшем  необходимы  более  разносторонняя  обработка  и  анализ  полученных  данных, что, кстати, мы  и  хотим  произвести  в  своем  практическом  исследовании.

 
Несмотря  на  это, можно  сказать, что  проводимые  исследования  по  изучению  жизненных  ценностей  старшеклассников  сумели  выявить  некоторые  тенденции  в  формировании  жизненных  целей  и  стремлений  подростков. Опираясь  на  них, учителя  могут  добиться  взаимопонимания  в  общении, более  эффективно  вести  учебную  и  профориентационную   работу. Разрешать  конфликтные  ситуации. Учет  ценностей  подростков  поможет  также  психологу  в  консультационной  работе  с  педагогами, в  повышении  учебной  мотивации  школьников.(12) по данным сайта http://www.skladrabot.ru.


Проблема  своевременного  точного  выбора  жизненного  пути  современными  подростками  -  дело  не  только  самих  подростков  и  их  родителей. От  профессиональных  и  жизненных  планов  этих  ребят  во  многом  зависит  будущее  нашей  страны. Современная  система  профориентации  молодежи  может  эффективно  работать  только  при  условии  взаимодействия  различных  ведомств  всех  уровней  -  муниципального, областного, федерального.


Специфика  профориентационной  работы  заключается  в  том, что  ее  результаты  отсрочены  во  времени  -  ее  плоды  можно  увидеть  лишь  через  5-6  лет, когда  сегодняшний  выпускник  получит  профессиональное  образование  и  выйдет  на  рынок  труда. Социологические  исследования  дадут  возможность  увидеть  направление  профориентационной  работы.

2.Эмперическое  исследование  жизненных  ориентаций  старшеклассников.

2.1.Модель  эмперического  исследования.


Для  подтверждения  или  опровержения  выдвинутой  ранее  гипотизы  исследования, мы  использовали  следующие  методики:

1.
Таблица  по  выявлению  уровня  различия  проблем  у  подростков разного  возраста.

2.
Методика  Б.Е. Фанталовой  на  выявление  иерархии  жизненных ценностей.


На  выявление  отношения  к  тому  или  иному  факту  из  своей  жизни  как  к  наиболее  проблемному, требующему  особого  внимания, подросткам  было  предложено  выделить  наиболее  проблемную  для  них  область  жизни: школа, будущее, отношения  с  родителями, отношения  со  сверстниками, свободное  время, другой  пол, собственное  «Я».

 
Уважаемый  подросток!

 
Рассмотри  следующую  таблицу. В ней  представлены  области, которые  волнуют  тебя  на  настоящий  момент. Заполни  вторую  строку  из  следующего  расчета:  наиболее  проблемные  сферы  -  8-10  баллов, просто  проблемные  5 — 7  баллов, нейтральные — 3-4  балла, совсем  не  проблемные — 1 -2  балла.

	Проблемная  сфера
	Твоя  оценка  проблемы

	Школа
	

	Будущее
	

	Отношения  с  родителями
	

	Отношения  со  сверстниками
	

	Свободное  время
	

	Собственное  «Я»
	

	Другой  пол 
	



На основании  данной  таблицы  выявляются  следующие  показатели:              


Ранговый  показатель  проблемности  для  исследуемой  группы  по  определенной  сфере. Вычисляется  по  следующей  формуле:

РП=общее количество очков


количество  человек, учавствовавших  в  исследовании.


Также  можно  выделить  содержательный  рейтинг  наиболее  волнующих  подростков  проблем.


Далее  был  определен  проблемный  уровень  каждого  из  учащихся  подростков (или группы в целом). Он  исходит  из  следующих  показателей:


3  и  более  очень  волнующих  проблем (показатель  выше  8) — проблемный  подросток (или группа)


1 -2  волнующие  проблемы (показатель  выше  8) — средний  уровень  проблемности


Отсутствуют  очень  волнующие  проблемы — низкий  уровень  проблемности.

 
 Данный  уровень  определялся  в  процентном  соотношении  ко  всей  выборке  из  каждого  класса.

Описание  методики  Б.Фанталовой.


Для  проведения  методики  каждому  из  учащихся  была  предложена  следующая  анкета:

 
Уважаемый  подросток!


Мы просим  тебя  высказать  твою  точку  зрения  по  поводу  твоей  дальнейшей  жизни. Просим  тебя  быть  искренним. Перед  тобой список  из  12  ценностей:

1.
Активная  деятельная  жизнь.

2.
Здоровье.

3.
Интересная  работа.

4.
Красота  природы  и  искусства (переживание  прекрасного  в  природе  и искусстве).

5.
Любовь.

6.
Материально — обеспеченная  жизнь.

7.
Наличие  хороших  и  верных  друзей.

8.
Уверенность  в  себе (отсутствие  сомнений).

9.
Познание (возможность  расширения  своего  образования, кругозора).

10.
Свобода  как  независимость  в  поступках  и  действиях.

11.
Счастливая  семейная  жизнь.

12.
Творчество.


Рассмотрите  таблицу  1. В  ней  записаны  пары  цифр.


Каждой  цифре  соответствует  ценность,которая  стоит  под  этим  номером  в  списке. Например, 2 — это  «Здоровье», а 3 - «Интересная  работа».


Обведите  в  каждой  паре  кружком  ту  ценность, которая  вам  кажется  более  важной, более  привлекательной.


Обводить  можно  только  одну  цифру  из  пары! Пропускать  пары  нельзя. Заполняй  таблицу  вертикально  по  колонкам.

Табл1. Выбери  из  двух  ценностей  ту, которая  важнее  для  тебя.

	1  2
	2  3
	3  4
	4  5 
	5  6
	6  7
	7  8
	8  9
	10  11
	11  12

	1  3
	2  4
	3  5
	4  6
	 5  7 
	6  8
	7  9
	9  10
	10  12
	

	1  4
	2  5
	3  6 
	4  7
	5  8
	 6  9 
	7  10
	9  11
	
	

	1  5
	2  6
	3  7
	4  8
	5  9
	 6  10 
	7  11
	9  12
	
	

	1  6
	2  7
	3  8
	4  9
	5  10
	6  11
	7  12
	
	
	

	1  7
	2  8
	3  9
	4  10
	5  11
	6  12
	
	
	
	

	1  8
	2  9
	3  10
	4  11
	5  12
	
	
	
	
	

	1  9
	2  10
	3  11
	4  12
	
	
	
	
	
	

	1  10
	2  11
	3  12
	
	
	
	
	
	
	

	1  11
	2  12
	
	
	
	
	
	
	
	

	1  12
	
	
	
	
	
	
	
	
	



В таблице  2  обведите  кружочком  в  каждой  паре  ту  ценность, которую, по  твоему  мнению, легче  достигнуть  в  будущем. Заполняй  таблицу  вертикально  по  колонкам.


Табл. 2. Выбери  из  двух  ценностей  ту, которая, как  тебе  кажется, может  быть  легко  достигнута  в  будущем.

	1  2
	2  3
	3  4
	4  5
	5  6
	6  7
	7  8
	8  9
	10  11
	11  12

	1  3
	2  4
	3  5
	4  6
	5  7
	6  8
	7  9
	9  10
	10  12
	

	1  4
	2  5
	3  6
	4  7
	5  8
	6  9
	7  10
	9  11
	
	

	1  5
	2  6
	3  7
	4  8
	5  9
	6  10
	7  11
	9  12
	
	

	1  6
	2  7
	3  8
	4  9
	5  10
	6  11
	7  12
	
	
	

	1  7
	2  8
	3  9
	4  10
	5  11
	6  12
	
	
	
	

	1  8
	2  9
	3  10
	4  11
	5  12
	
	
	
	
	

	1  9
	2  10
	3  11
	4  12
	
	
	
	
	
	

	1  10
	2  11
	3  12
	
	
	
	
	
	
	

	1  11
	2  12
	
	
	
	
	
	
	
	

	1  12
	
	
	
	
	
	
	
	
	



В  результате  первичной  обработки  результатов  можно  получить  следующие  данные  о  подростке:

 
Желательность  или  ценность  каждой  предлагаемой  ему  для  оценки  жизненных  сфер  (Ц). Оценивается  числом  предпочтений  ценности  этой  сферы  перед  другими. Максимально  возможное  значение  Ц  по  каждой  сфере  равно  11  (в  случае, если  подросток  всегда  выбирает  эту  жизненную  сферу  в  качестве  более  важной  перед  другими), минимальное  значение  Ц  по  каждой   сфере  равно  0  (в случае, если  ни  разу  эта  сфера  не  выбрана  в  качестве  более  важной  по  сравнению  с  другими).

 
 Доступность  каждой  предлагаемой  ему  для  оценки  жизненных  сфер (Д). Оценивается  числом  предпочтений  доступности  этой  сферы  перед  другими. Максимально  возможное  значение  Д  по  каждой  сфере  равно  11  (в  случае, если  подросток  всегда  выбирает  эту  жизненную  сферу  в  качестве  более  важной  перед  другими), минимальное  значение  Д  по  каждой  сфере  равно  0  (в  случае, если  ни  разу  эта  сфера  не  выбрана  в  качестве  более  важной  по  сравнению  с  другими).


Рейтинг  привлекательность  предлагаемых  ему  для  оценки  жизненных  сфер  (РЦ). Определяется  последовательностью  предпочитаемых  подростком  сфер.


Рейтинг  доступности  предлагаемых  ему  для  оценки  жизненных  сфер (РД). Определяется  последовательностью  доступных  подростку  сфер.


Содержательное  описание  жизненных  сфер, обладающих  для  подростка  очень  высокой  значимостью (ВЦ). Высокозначимыми  считаются  сферы, показатель  Ц  которых  больше  8  единиц.


Содержательное  описание  жизненных  сфер, обладающих  для  подростка  очень  низкой  значимостью (НЦ). Незначимыми  считаются  сферы, показатель  Ц  которых  меньше  3  единиц.


Содержательное  описание  жизненных  сфер, обладающих  для  подростка  очень  высокой  доступностью (ВД). Высокодоступными  считаются      сферы, показатель  Д  которых  больше  8  единиц.


Содержательное  описание  жизненных  сфер, обладающих  для  подростка  очень  низкой  доступностью  (НД). Недоступными  считаются  сферы, показатель  Д  которых  меньше  3  единиц.

 
 Методика  Е.Б. Фанфаловой   дает  достаточно  объективную  информацию  о  восприятии  подростком  своего  отношения  с  реальностью  в  важнейших  жизненных  сферах.


Данные, полученные  при  помощи  методики  Б.Е. Фанфаловой, могут  охарактеризовать  общую  картину  построения  подростками  системы  ценностей  и  оценки  ими  своих  жизненных  перспектив  с  точки  зрения  соответствия  желаемого  и  возможного.


Интересно  понять, какие  именно  жизненные  сферы  представляются  подросткам  привлекательными, какие — нет, насколько  широк  разброс  этих  предпочтений  в  разных  возрастных  группах. Выявленные  ведущие  тенденции  могут  позволить  сформулировать  наиболее  актуальные  и  болезненные  для  подростков  проблемы  взаимоотношений  с  будущим, а  значит, наметить  основные  пути  помощи  им  в  этой, значимой  для  них, области.


В  исследовании  принимали  участие  подростки  10 — х  классов  средней  общеобразовательной  школы  № 1, с. Октябрьского.

2.2
Диагностика  смысла  жизненных  ориентаций  школьников  с  применением стандартных  психологических  методик.

Показатели  проблемной  нагруженности  подростков  по  каждой  из  семи  областей  в  целом  по  выборке  и  отдельно  для  мальчиков  и  девочек  (в  процентном  соотношении).

	Области проблемных переживаний


	Проблемная нагруженность (%)

	
	Среднее 

значение
	Мальчики
	Девочки

	Школа


	13
	12
	14

	Будущее


	25
	26
	24

	Отношения с родителями


	25
	22
	28

	Отношения со сверстниками


	12
	14
	10

	Другой пол


	9
	8
	10

	Собственное «Я»


	6
	8
	4



 Как  видно  из   представленных  данных, самые  высокие  показатели  получили  такие  области  проблем, как  «Будущее»  и  «Родители». Обращает  на  себя  внимание  тот  факт, что  большинство  областей  проблем  у  мальчиков  и  девочек  имеют  одинаковый  процентный  показатель, однако  среднее  значение  по  каждой  из  областей  для  девочек  выше, чем  для  мальчиков. Девочки — подростки  в  целом  больше  озабочены  проблемами, чем  мальчики.


В  таблице  1  представлен  рейтинг  наиболее  значимых  проблем  для  подростков  с  их  ранговыми  показателями  (построен  на  основании  общего  количества  очков  и  деления  на  общее  количество  участников).


Таблица  1. Рейтинг  наиболее  значимых  проблем  для  подростков.

	Области  проблемных     

        переживаний


	      Проблемная   загруженность

Среднее, ранг               Мальчики                    Девочки

	Будущее
	2,96(1)
	2,9
	2,99

	Отношения с родителями
	2,75(2)
	2,65
	2,82

	Отношения  со  

 сверстниками
	2,68(3)
	2,61
	2,74

	Школа
	2,60(4)
	2,52
	2,65

	Свободное  время
	2,53(5)
	2,45
	2,58

	Другой  пол 
	2,38(6-7)
	2,34
	2,4

	Собственное  «Я»
	2,38(6-7)
	2,27
	2,46

	Среднее  значение
	2,61
	2,53
	2,66


 
 Как  видно,  наиболее  значимой  по  ранговому  показателю  для  подростков  является  проблема  будущего  -  она  находится  на  первом  месте, как  для  мальчиков  -  подростков, так  и  для  девочек.


Отношения  с  родителями  для  подростков  как  проблема  находятся  на  втором  месте.  Этот  показатель  очень  высок, но  у  девочек  он  несколько  даже  выше, чем  у  мальчиков.


Отношения  со  сверстниками  находятся  на  третьем  месте. Для  девочек  данная  проблема  также  несколько  острее, чем  для  мальчиков.


Школа  и  все  связанно  с  процессом  обучения  являются  четвертой  из  проблем  для  подростков.


Свободное  время  (точнее  то, как  его  занять) — пятая  проблема  для  подростков. Этот  фактор  высок  в  качестве  проблемы  потому, что  проведение  свободного  времени  постоянно  обсуждается  подростками  между  собой, поэтому  то, как  его  проводить — своеобразный  критерий  их  популярности  в  группе  сверстников.


Отношения  с  другим  полом  занимает  подростков  как  проблема  только  на  шестой  позиции. Тревожность  девочек  по  данному  показателю  также  более  высока, чем  у  мальчиков. Это  происходит  в  связи  с  изменением  внешности, ориентировкой  на  журналы  моды, а  также  с  более  ранним  взрослением  девочек.

 
 Собственное  «Я»  служит  наименее  важной  проблемой  для  подростков  исследуемой  группы. Возможно, не все  подростки  были  откровенны  при  тестировании.

Методика  Б.Е. Фанталовой


На  основании  средних  показателей  ценностей  (привлекательности, ценности) для  подростков  различных  жизненных  сфер  можно  составить  рейтинг  подростковых  ценностей, представленный  нами  в  таблице 2.


                           Табл.2. Рейтинг  ценностей  для  подростков.

	Название сферы


	Среднее значение показателя для                        этой   сферы

	Счастливая семейная жизнь
	7,08

	Наличие хороших и верных друзей
	6,98

	Свобода   как  независимость  в  поступках  и   действиях


	6,69

	Материально — обеспеченная жизнь
	6,43

	Любовь
	6,29

	Здоровье
	5,99

	Уверенность в себе
	5,76

	Интересная работа
	5,33

	Познание
	4,97

	Красота природы и искусства
	4,08

	Творчество
	3,25

	Активная,деятельная жизнь
	2,98


 
Как  видно  из  приведенных  результатов  наиболее  высокое  среднее  значение  имеют  сферы  «Счастливая  семейная  жизнь», «Наличие  хороших  и  верных  друзей»  и  «Свобода  как  независимость  в  поступках  и  действиях», наиболее  низкое  -  «Активная  деятельная  жизнь», «Красота  природы  и  искусства»  и  «Познание».


Если  мы  будем  рассматривать  содержательное  описание  тех  сфер, которые  оцениваются  подростками  как  наиболее  значимые  (их  среднее  значение  Ц  больше  8).


Таблица 3. Рейтинг  высокозначимых  для  подростков  жизненных  сфер.

	Название  сферы


	Количество  человек,оценивших  эту  ценность  как  высокозначимую
	 %  от  общего  количества  испытуемых

	Счастливая семейная 

жизнь
	27
	54,00%

	Наличие хороших  и  верных  друзей
	23
	46,00%

	Свобода как  независимость   в  поступках и действиях


	23
	46,00%

	Материально-обеспеченная   жизнь
	19
	38,00%

	Любовь
	17
	34,00%

	Здоровье
	14
	28,00%

	Уверенность в себе
	12
	24,00%

	Интересная работа
	11
	22,00%

	Познание
	10
	20,00%

	Красота природы и искусства
	9
	18,00%

	Творчество
	1
	2,00%

	Активная, деятельная жизнь
	0
	0,00%



Из  таблицы 3  видно, что  более  всего  (54%)  подростков  оценили  наиболее  привлекательную  для  себя  сферу  «Счастливая  семейная  жизнь», на  2  месте  в  данном  рейтинге - «Свобода  как  независимость  в  действиях  и  поступках»  и   «Наличие  хороших  и  верных  друзей». Эти  ценности  определили  как  очень  значимые  46 %  всех  обследуемых  подростков. На  3  месте - «Материально — обеспеченная  жизнь» (38% www.uznai.su) и на  4  месте - «Любовь» (28%).


Представляет  интерес  и  содержательный  анализ  рейтинга  жизненных  сфер, которые  оцениваются  подростками  как  обладающие  низкой  привлекательностью, то  есть  тех, средний  показатель  Ц  которых  меньше  3  единиц.


Таблица 4. Рейтинг  жизненных  сфер, обладающих  для  подростков  низкой  значимостью.

	Название сферы


	Количество  человек, оценивших  эту  ценность  как  незначимую 
	 %  от  общего  количества  испытуемых

	Активная, деятельная  жизнь
	30
	60,00%

	Творчество
	25
	50,00%

	Красота  природы  и  искусства
	22
	44,00%

	Познание
	17
	34,00%

	Интересная  работа
	14
	28,00%

	Здоровье
	11
	22,00%

	Уверенность  в себе
	10
	20,00%

	Материально-обеспеченная  жизнь
	10
	20,00%

	Любовь
	9
	18,00%

	Счастливая семейная  жизнь
	8
	16,00%

	Свобода  как  независимость  в  поступках  и  действиях
	8
	16,00%

	Наличие  хороших  и  верных  друзей
	5
	10,00%



Из  таблицы  4  видно, что  наибольшее  количество  подростков  (60%)  оценило  «активную  деятельную  жизнь»  как  непривлекательную  для  себя. Непонимание  собственной  ответственности  за  происходящее, нежелание  или  невозможность  предпринимать  активные  усилия  для  изменения  неприятной  ситуации, пассивная  жизненная  позиция  характерны  для  многих  подростков.


Также  причиной  является  недооценивание  собственной  активности  и  потенциала.


Второе  место  в  рейтинге  непопулярных сфер  занимает  «творчество» (50%  подростков  считает  эту  область  жизни  совершенно  незначительной). По  нашему  мнению, это  происходит  потому, что  понятие  творчества  для  современных  старшеклассников  обозначает  обязательное  создание  чего — то  нового, а  подростки  не  всегда  считают  себя  способными  на  данный  акт.


Также  можно  прокомментировать  и  низкое  оценивание  сфер  «Познание»  и  «Красота  природы  и  искусства». Первая  в  сознании  подростков  ассоциируется  со  школой  и  необходимостью  учиться, демонстрировать  свои  учебные  успехи  и  соответствовать  идеалам  и  требованиям  взрослых.


Ко  второму  же  понятию  чаще  всего  следовали  вопросы  типа  «А  что  это  значит?». Это  объясняется  некоторой  меркантильностью  современных  подростков  и  желанием  выгадать  какой — то  материальный  предммет  от  того  или  иного  действия, материальную  выгоду.


«Счастливая  семейная  жизнь»  более  часто  была  выбрана  девочками, чем  мальчиками. Это  соответствует  общепринятым  нормам: для  женщин  важнее  семья, для  мужчин — работа. Но  сразу  следует  отметить  тенденции  у  современных  девушек — подростков: под  понятием  семья  многие  из  них  говорят  о  том, чтобы  быть  постоянно  дома  под  опекой  и  материальной  защитой  мужа, не работать, а только  обеспечивать  устойчивый  быт.


Свои  возможности  в  обладании  значимых  для  себя  ценностей  подростки  оценивают  так, как  это  представлено  в  рейтинге  жизненных  сфер, обладающих  для  подростков  высокой  доступностью.

 Таблица  5. Рейтинг  жизненных  сфер, обладающих  для  подростков  высокой  доступностью.   

	Название  сферы


	Количество человек, оценивших  эту  ценность  как  доступную  для  себя  в  будущем
	 %от  общего  количества  испытуемых  

	Наличие хороших и верных друзей
	19
	38,00%

	Свобода как независимость  в  поступках  и  действиях
	19
	38,00%

	Любовь
	16
	32,00%

	Уверенность в себе
	15
	30,00%

	Счастливая семейная жизнь
	14
	28,00%

	Активная деятельная жизнь
	14
	28,00%

	Красота природы и искусства
	11
	22,00%

	Познание
	10
	20,00%

	Интересная работа
	9
	18,00%

	Здоровье
	9
	18,00%

	Материально-обеспеченная жизнь
	8
	16,00%



Из таблицы  5  видно, что  на  первом  месте  по — прежнему  остаются  « Наличие  хороших  и  верных  друзей», «Свобода  как  независимость  в  действиях  и  поступках», «Любовь»  и  «Счастливая  семейная  жизнь». В то  же  время  меняются  местами  такие  позиции, как  «Материально — обеспеченная  жизнь». Обладание  материальными  благами  становится  более  проблематичными, а  «Активная, деятельная  жизнь»  оценивается  подростками  более  доступной, чем  желанной.

Таблица  6. Рейтинг  жизненных  сфер, обладающих  для  подростков  низко доступностью (Д  менее  3).

	Название сферы


	Количество человек, оценивших эту ценность как недоступную для себя в будущем
	 % от общего количества испытуемых

	Творчество
	28
	56,00%

	Материально-обеспеченная жизнь
	27
	54,00%

	Здоровье
	27
	24,00%

	Красота природы и искусства
	24
	48,00%

	Счастливая семейная жизнь
	22
	44,00%

	Познание
	19
	38,00%

	Уверенность в себе
	18
	36,00%

	Любовь
	17
	34,00%

	Интересная работа
	16
	32,00%

	Наличие хороших и верных друзей
	15
	30,00%

	Свобода как независимость в поступках и действиях
	15
	30,00%

	Активная, деятельная жизнь
	14
	28,00%



На  первых  взгляд  данные, представленные  в  таблицах, противоречат  друг  другу. Так, например, доступность  такой  сферы, как  «счастливая  семейная  жизнь»  оценивается  45%  подростков  как  очень  низкая, и  она  же  оценивается  28%  подростков  как  очень  высокая. «Красота  природы  и  искусства»  оценивается  23%  подростков  как  очень  доступная, а  49%  подростков  как  недоступная. Однако  эта  ситуация  не  является  такой  уж  противоречивой. Мы  считаем, что  некоторые  из  оцениваемых  подростками  жизненных  сфер  сильно  «раскалывают»  подростков — одна  часть испытуемых  демонстрирует  одно  отношение  к  той  сфере, другая  часть  прямо  противоположное, «среднее»  же  отношение  фактически  отсутствует.


Для  того, чтобы  понять, что  же  действительно  является  для  подростков  наиболее  важным, или  травмирующим, следует  оценить  по  каждой  из  сфер  разницу  субъективной  желательности  и  доступности  этой  сферы. Это  сопоставление  позволяет  судить  об  адаптивности  подростка  и  предполагать  возможность  развития  неблагополучной  тенденции  в  его  адаптации  в  случае  значительного  различия  между  значимостью  какой — то  сферы  и  возможностью  обладать  ею  в  дальнейшем.

 
 Данные  о  средних  значениях  разницы  ценности  и  доступности  по  каждой  из  оцениваемых  подростками  сфер  приведены  в  таблице 7. Эти  средние  значения  обозначены  как  средняя  разность, отрицательные  значения  средней  разности  означают, что  привлекательность  сферы  ниже  ее  доступности (то  есть  эта  область  оценивается  подростками  как  доступная, но  не  важная) положительные  значения  средней  разности  означают, что  ценность  сферы  выше  оцениваемой  подростками  возможности  ее  достижения  в  будущем (то  есть  эта  область  оценивается  подростками  как  очень  значимая, но  не  достижимая).

 
Таблица 7. Средние  значения  расхождения  между  желательностью  и  доступностью  жизненных  сфер.

	Название сферы
	Средние расхождения

	Активная, деятельная жизнь
	-2,97

	Творчество
	-0,92

	Красота природы и искусства
	-0,73

	Познание
	-0,58

	Интересная работа
	-0,11

	Уверенность в себе
	0,12

	Свобода как независимость в поступках и действиях
	0,3

	Любовь
	0,47

	Наличие хороших и верных друзей
	0,91


	Здоровье
	1,66

	Счастливая семейная жизнь
	1,76

	Материально-обеспеченная жизнь
	2,19



 Как  видно  из  таблицы  7, наименее  гармоничная  картина  с  точки  зрения  соответствия  желаний  и  возможностей  наблюдается  при  оценивании  подростками  таких  жизненных  сфер, как  «Активная  жизнь», «Материально — обеспеченная  жизнь», «Счастливая  семейная  жизнь»  и  «Здоровье», причем  если  «Активная  жизнь»  оценивается  подростками  как  доступная, но  ненужная, то  остальные  три  сферы, напротив, как — значимые, важные, но  недоступные. Наиболее  гармоничны  сферы  «Интересная  работа»  и  «Уверенность  в  себе».

2.3.
Выводы  по  проделанной  работе, психолого — педагогические рекомендации.


Проведенное  нами  исследование  среди  старших  школьников  позволило  выявить  наиболее  значимые  для  данного  возраста  проблемы  в  формировании  жизненных  ценностей  современных  подростков, причем  эти  проблемы  носят  различный  характер  и  могут  быть  разделены  на  две  группы:

1.
 Несформированность  таких  ценностей, как  активная, деятельная жизнь, познание  и  творчество. Недооценивание  подростками  важности этих жизненных  сфер  приводит  к  тому, что  подростки  не  хотят слышать  и  не слышат  взрослых, которые  пытаются  оперировать  этими понятиями. Из этого  получается, что  подростки  испытывают психологические  проблемы, вызванные  их  нежеланием  думать  об  этих областях  жизни  и  развивать  их у  себя. Так, недооценка  роли собственной  активности  свидетельствует  о недостаточной ответственности  и  нежелании  брать  на  себя  эту ответственность, отвергание  ценности  творчества  усиливает  стереотипность  реакций  и неумение  видеть  разнообразные  выходы  из  сложившейся ситуации. Очевидно, что  подростки  нуждаются  в  том, чтобы  помогающие им взрослые  давали  им  позитивный  опыт  переживаний  творческого подхода  к  жизни  и  ответственного  поведения.

2.
 Проблемы, связанные  с  восприятием  и  оценкой  подростками  таких областей  жизни, как  материально — обеспеченная  жизнь, счастливая семейная  жизнь  и  здоровье. Выраженное  повышение   субъективной важности  этих  жизненных  сфер  перед  доступностью  их  приводит  к появлению  внутренних  конфликтов  в  этих  областях, что  в  свою очередь, формирует  страхи, увеличивает  тревожность  и  понимание самоценности  подростков. Понятно, что  подростки  нуждаются  в психологической  поддержке  в  этих  сложных  и  болезненных  для  них вопросах.


Рекомендации  по  формированию  жизненных  ценностей  у старших  школьников:

1.
Проведение  занятий, помогающих  в  выборе  стиля  общения подростков  со  сверстниками, родителями,учителями;

2.
Разработка  мероприятий, воспитывающих  подростков  в эстетическом  и  нравственном  плане;

3.
Требования  к  подросткам  отвечать  за  свои  поступки;

4.
Поддержка  инициативы  подростков  в  любом  деле;

5.
Профориентационная  работа  при  выборе  будущей  профессии старшеклассниками;

6.
Тематические  беседы  по  ориентации  школьников  на  моральные и  нравственные  ценности  общества  и  конкретного  человека  в отдельности. 


                                   Заключение


При  написании  данной  курсовой  работы  мы  выяснили, что  современные  подростки  хотят  быть  самостоятельными, образованными, не похожими  на  своих  родителей.


Как  видно  из  полученных  нами  сведений  подростки  ставят  семью  не  в  самое  последнее  место  в  иерархии  ценностей, что  отрадно  для  сегодняшней  жизни. В  ходе  исследования  мы  выяснили, что  большинство  подростков  живут  в  семьях, где  домашние  привязаны  друг  к  другу, заботятся  друг  о  друге  и  им  приятно  быть  вместе.


В  настоящее  время  причины  кризиса  семьи  кроются  в  педагогической  несостоятельности  родителей. Многие  подростки  отмечают, что  они  определенно  не  будут  воспитывать  своих  детей  педагогическими  методами  «предков».


Актуален  сегодня  и  вечный  спор  «отцов  и  детей». Но  именно  родители  должны  ответить  на  прямой  вопрос: есть  ли  в  этой  борьбе  победители? Каким  вырастет  ваш  ребенок — озлобленно  опустошенным, циничным, просто  равнодушным  или  нет — зависит, прежде  всего, от  них.


Сейчас  не  лучшие  времена  в  экономическом  плане, поэтому  во  многих  семьях  экономические  проблемы  естественным  образом  ставятся  выше  духовных. В  этих  семьях  часто  отказываются  от  необходимого: продуктов  питания  и  одежды, берут  деньги  в  долг, из  домашнего  имущества  имеют  лишь  необходимый  минимум. Хотя  многие  подростки  оценивают  материальное  положение  своей  семьи  как  благополучное.

 
Молодежь  должна  быть  востребована. Ее  задача — оправдать  вложенные  государством  средства. Грамотные  специалисты — это  тоже  престиж  государства. Для  этого  молодым  людям  необходимо  хорошо  учиться, что  тоже  является  главной  жизненной  ценностью, для  современных  подростков. Поэтому  молодые  люди  свободное  время  посвящают  подготовке  к  занятиям, занимаются  самообразованием, стараются  не  пропускать  занятия  в  школе.


Теоретическое  и  практическое  изучение  проблемы  становления  жизненных  ценностей  школьников  показало, что  подростки  жаждут  выглядеть  взрослыми, независимыми  и  самостоятельными. Им  нужно  чувствовать, что  они  могут  без  родительских  указаний  найти  свой  путь. Но   повседневная  забота  взрослых  о  детях — это  обязанность  и  нравственный   долг  родителей.


Также  мы  выяснили, что  современная  молодежь  ищет  свой  путь. Молодые  люди  хотят  быть  хозяевами  своей  судьбы, поэтому  подростки  стремятся  к  свободе  и  независимости, серьезно  задумываются  над  своим  будущим, считают, что  обязательно  достигнут  того, к  чему  стремятся. Способами  достижения  жизненных  успехов  молодые  люди  считают  трудолюбие, будут  использовать  для  этого  любые  средства, а  также  полагают, что  жизненного  успеха  могут  достичь  только  честные  и  порядочные  люди. Если  же  в  жизни  случатся  неудачи  и  трудности, наши  молодые  люди  их  виновниками  будут  считать  самих  себя, но  не  забудут  при  этом  о  стечении  обстоятельств.


Вот  такие  сегодня  наши  юноши  и  девушки. В  чем — то  схожие, в  чем — то  разные. У  них  гораздо  больше  возможностей  проявить  себя, есть  свобода  выбора. Они  нацелены  на  успех, они  раньше  взрослеют  и  раньше  начинают  задумываться  о  будущем. И  основная  цель — педагогов, родителей, социальных  работников, психологов — помочь  им  стать  достойными  людьми.
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Приложение 1.

Расчет  степени  проблемных  переживаний

	Класс


	Показатели  «8» (кол-во человек)
	Показатели «9» (кол-во человек)
	Показатели «10» (кол-во человек)
	Всего человек с высоким уровнем проблемности
	 % от  общего числа класса

	10
	8
	3
	4
	4
	40,00%


.

Приложение 2.

Общее  количество   очков, полученных по каждой  проблеме.

	Области  проблемных  переживаний
	Общее  количество  очков

	Будущее
	295

	Отношения  с  родителями
	274

	Отношения  со  сверстниками
	268

	Школа
	259

	Свободное  время
	251

	Другой  пол
	237

	Собственное  «Я»
	236


